Y1Bepxaaro:
3aMecTuTeNb JUPEKTOpa 110
BOCITUTATEILHOUN paboTe

JLIA. AunpusinoBa

ITJIAH PABOTbI
[Tcuxonoruueckoro kiry6a «ckyccTBO KUTh»
I[MEOJATOI'A-ITCUXOJIOT'A

Ky306acckoro TexHuKymMa apXuTeKTypbl
T€0/Ie3UN U CTPOUTEIBCTBA

Ha 2022 -2023 y4eOHblii ro1.



Hean:

1. CopeiicTBHEe  TOBBINICHUIO  TICHXOJIOTMYECKUX  KOMIIETEHIIMH  CpeAW  CTYJNICHTOB,
IPO’KHUBAIOLINX B OOIEKUTHH.

2. [TepBuunas nmpodunaktuka ynorpeoiaenus [1AB.

3agaun:

1. Co3mare 5SMOIMOHANBHBIH KOM(OPT, YYBCTBO 0O€30MAaCHOCTH CTYACHTaM, IOCEHIAOIIUM
MICUXOJIOTHYECKUH KITyO.

2. CnocoOcTBOBaTh MOJMYYEHUIO CTYJCHTAMH HEOOXOJMMBIX 3HAHUW O IICHUXOJOTHUH 3MOIMA,
npOo(UITAKTUKE CTPECCOBBIX COCTOSIHHIA.

3. CmocoOCTBOBaTh TMONYYCHHIO CTYACHTaMH HEOOXOJUMOr0 MPAKTUYECKOrO OMbITa TIO
MPOXXUBAHUIO HMOLMK, TapMOHU3AIMH TCUXOAIMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI, PEIICHUI0 KOH(MIMKTHBIX
CUTYaIluH, CBSI3aHHBIX C MPOKUBAHUEM B OOIICKUTHUH.

4. Cnoco6cTBOBaTH MPOPUITAKTHKE CTPECCOBBIX COCTOSHUU.



Ne Hamnpasnenue Meponpusrtue Kateropus Cpoxku OTBETCTBEHHEIN
JCATCIIBHOCTHU Y4aCTHHUKOB IIPOBECACHUSA
1 Opraau3amoHHO- Tekymiee miaaupoBanue | [lemaror- B teuenune roga | Yuracosa C.B.
METONYECKOE paboThI nejarora- | mCUXOJOT
IICHUXO0JIora, IIOATOTOBKA
YIOPaKHEHUM, CTUMYJIBHOIO
MaTcpuajia K 3aHATHAM
Ankera crygeHta 1o | CTyneHTsl Maii-itoHb Yuracosa C.B.
2 I[PI&FHOCTI/I‘ICCKOC pe3ynbTaraM y4dacTus B OOIIEIKUTHS
TICUXOJIOTHYECKOM Kiy0e
[Tcuxonoruueckoe
TECTUPOBAHHKE, B teuenne rona
HaIrpaBJICHHOC Ha
CaMOIIO3HAHHE,  Pa3BUTHUE
pedexkcun
3 [Mpodunaktuyeckoe | ['pynmossie 3aHTHA | CTyZEHTHI B teyenne roga | Yuracosa C.B.
COT'JIaCHO TECMATUYCCKOMY O6IIIG)KI/ITI/I$[
IIJIaHUPOBAHHIO
Temarnueckuii rian
Ne Tema Koanuectso Conepxanue
3aHATHI
3HAKOMCTBO.
Huckyccusa «4rto takoe amounn?» s yero oHu
1 «Yto Takoe samouuu. Kak mmu 4 HYyXHbI? UTO 03HavaeT ynpapiath smouusiMu? B
YIOPABISATH ?» YaCTHOCTU - THeB. UTO 31UT M paznpaxaer?
DJIEMEHTHI apT-Tepanuu, PUCYHOK «J[pakony.
Huckyccus Ha TeMy «CTpeccy.
3 DNeMEeHTHI apT-Tepanuu, MeToauka «Po30BbIi
2 «YTO Takoe cTpeccy KyCT». AKTyaJlu3alusl aKTyaJlbHbIX
HMOIIMOHAIBHBIX TOTPEOHOCTEN U CITOCOOOB UX
YIOBJIETBOPEHUS
3 «Yto genatb, ecaM  TMOHSI 2 Huckyccus. [Ipaktnueckoe ynpaxxkuenue «4to
(nmoHsna), yto mpodeccus He Ta ObI 51 XOTeN (a) AenaTh AJIS JII0AEH».
Y TEXHUKYM — HE TOT?»
Muckyccus Ha Temy «/lenpeccust. CiocoObt
4 «Yto Takoe pempeccus. Kak 2 CaMOIIOMOILN»
cebe MoMoYb?» DneMeHTHI apT-Tepanuu, Metadopuyeckre
aCCOIIMAaTUBHBIE KapThl
Pabora B rpynmnax. DneMeHThl apT-TepanuH.
5 «ITappn  u peBymku. /JlBa 2 «[Tapau 1 neBymKu — kakue oHu. OxuJaHus
Pa3HBIX MUDPay npyr ot apyra. O0s13aHHOCTH MYKUHHBI,
JKEHIIIUHBI B CEMBEY.
6 «Ctpaxu. Crioco6s1 2 Huckyccus «Ctpax. CriocoObl Mpeoa0aeHUs.
MIPEOJIOJICHUS» DNeMeHTHI apT-Tepanuu, Metadhopuieckue
ACCOITMATUBHBIE KapThI
7 «Cyactee. CMBICT  JKHU3HH. 2 Huckyccus «Cuactbe, CMBICT )XU3HI.
CriocoOsl YIPABJICHUS DNEeMEeHTHI apT-Tepanuu, MeTadhopuiecKre




OMOLHUAMUN).

ACCONMATHBHBIC KapPThI

Juckyccus 1o Borpocam, Kacarouumcst
BocnuTanus pedbéuka. [IpocMoTp coBeTckoro

8 «Kak BociuThIBaTh peOEHKa» MyJIbT(QHIBEMA, B KOTOPOM OTpa)KeHa TeMa
BoCcUTaHUs peOEHKa «baOyIIKHHO BOCITUTAHUE)
DneMeHTHI apT-Tepanuu, Metadopuieckre
9 «Crocobsl  © pecypcsl, ACCOIMATHUBHBIC KapPThI «TapakaHbl B TOJIOBEY,
MIOMOTalOIINe CIPaBIATHCA C CocraBieHue Koiiaxa, CBOOOJHBIA PUCYHOK
TPYAHBIMHU KU3HECHHBIMH
CUTYaIUSIMI.
DNeMEHTHI apT-Tepanuu (PUCYHOK, YTO TaKOe
10 «YT0 Takoe KOH(IMKT» KOH(JIUKT), paboTa B MaJIbIX IPyIIax.
Pednexcus.
11 «IIpuunHbI KOHMIUKTA Mo3sroBoii mrypm (paboTa B MaJibIX
HOArpyNInax).
Peduiekcusi.
12 «OMo1HH B KOHPIIUKTE) OTtpaboTka HaBbIKA «SI-COOOILIEHUY.
Poneras urpa.
Pednexcus.
[Icuxonoruueckast nuarHoctuka «CTHIIb
13 «Kax YpEeryianupoBaTh pemeHnst KOHGIUKTOBY. CamMoaHan3
KOH(DIUKT» pe3ynbTaToB TECTa.
Ponesas urpa.
OtpaboTka HaBbIKa «SI-COOOIIECHUSY.
Pednexcus.
[TpoBeneHuE MCUXOIOTUIECKUX TECTOB,
14 Camorio3HaHue peduiekcus pe3ynbTaToB.
DieMeHTHI apT-Tepanuu, UrPoOBOM
15 Crpecc nepen sK3aMeHaMU MICUXOKOppEKIUU. MeTo KOHTEeHHUPOBaHUS
smoruii. CriocoObl CaMOIIOMOITH.
Pednexcus.
16 Hrorn. AHKETHpPOBaHHUE.

ITonmy4yenue OT3bIBOB M MPEJIOKEHAN OT
CTYJIEHTOB

IIenaror-ncuxonor

Yuracosa C.B.




AHKeTa CTyA€HTA MO pe3yJbTaTaM YYacTud B IICUXO0JIOT'HYCCKOM Kﬂyﬁe

YBakaeMbIil CTYJICHT (CTYJIEHTKA)
[Tpomury Bac oka3zarb cojneiicTBue B aHasm3e 3G (HEeKTHBHOCTH pabOTHI earora-rcuxoiora
[TosrydeHHbIe pe3ynbTaThl OyIyT UCIIOJIB30BAHBI IS YIYUIICHUS KaueCTBA paOOTHI.

OTBeTbhTE, MOKATYHCTA, HA HECKOJIBKO BOIPOCOB, KACAIOIIMXCS MPOIICIIINX BCTPEY.

®OU crynenra rpymnmna Hara

1. Ha cKkoJIbKO BBI IOBOJIBHBI B IIEJIOM ITPOIECCOM B3aMMOJICHCTBHS C ITearoroM-IICHX0JI0rOM
or 1 no 10 6ammoB?

2.  Hackoisbko mosie3HsIM s ce0st cunraere Betpeun ot 1 o 10 6amnos?

3. Uro mis Bac ObUTO HanOoJIee BAXKHBIM M IICHEHHBIM (B YEM IOJTb3a
BCTpeYh)?

4, Bamu MOoXeEJIaHusd, NPCIJIOKCHUS 110 YIYUINICHUIO Ka4Y€CTBa BCTPCUb

Cnacubo!



