Y1Bepxaato:
3aMecTuTENb JUPEKTOpa 110
BOCITUTATEILHOM paboTe

JLIA. AunpusHoBa

ITJIAH PABOTbI
[Tcuxonoruueckoro kiry6a «ckyccTBO KUTH»
I[MEOJAT'OI'A-ITCUXOJIOT'A

Ky306acckoro TexHuKymMa apXuTeKTypbl
r€0/Ie3UN U CTPOUTEILCTBA

Ha 2023 -2024 y4eOHblii ro/1.



Henan:

1. CopeiicTBHE  TOBBIIIEHUIO TICUXOJOTHYECKHX KOMIIETCHLUUH Cpenu  CTYICHTOB,
IPO’KHUBAIOLINX B OOIEKUTHH.

2. [TepBuunas nmpodunaktuka ynorpeoiaenus [1AB.

3agaun:

1. Co3natb SMOLMOHANBHBIM KOM(OPT, YyBCTBO O€30IACHOCTH CTYAEHTAM, IOCEUIAOIIUM
MICUXOJIOTHYECKUH KITyO.

2. CrocoOCTBOBAaTh MOMYYEHHUIO CTYACHTAaMU HEOOXOAMMBIX 3HAHUI O TMCUXOJOTHMH 3MOLUH,
npOo(UITAKTUKE CTPECCOBBIX COCTOSIHHIA.

3. CnocoOcTBOBaTh TMONYYEHUIO CTYAECHTAMH HEOOXOJUMOr0 MPAKTUYECKOTO OIBITa I10
NPO’KMBAHUIO SMOLWH, TAPMOHHU3AIUK TCHXOIMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS, PEIICHUI0 KOH(IMKTHBIX
CUTYaIluH, CBSI3aHHBIX C MPOKUBAHUEM B OOIICKUTHUH.

4. Cnoco6cTBOBaTH MPOPUITAKTHKE CTPECCOBBIX COCTOSHUU.



Ne | HampaBnenue Meponpusrtue Kateropus Cpoxku OTBETCTBEHHBIN
JeSATEIbHOCTH YYaCTHHUKOB HPOBEJICHUS
1 Opraam3aimordo- | Tekyriee [Temaror- B teuenue | Yuracosa C.B.
METOJHYECKOC TUIAHUPOBaHUE PAOOTHI | TICUXOJIOT roza
neaarora-rcuxosora,
MO/ATOTOBKA
YIPAKHEHUH,
CTUMYJILHOTO
MarepHana K 3aHATHIM
Ankera crynenTta 1o | CrymeHTHI Maii-uroHp Yuracosa C.B.
2 Huarnoctruyeckoe pe3yibTataM ydacTus | OOLICKHTH
B IICUXOJIOTUYECKOM
Ki1yoe
ITcuxonoruueckoe B Teterme
TECTHUPOBAHHUE, rona
HaIpaBJICHHOE Ha
CaMOIO3HaHHE,
pasButue pedIeKCHu
3 [Mpodunaktuueckoe | ['pynmossie 3aasTus | CTyaeHTH B teuenue | Yuracosa C.B.
COTJIACHO OOIIEKATHS roja
TEMAaTHYECKOMY
IIJIAaHUPOBAHUTIO
TemaTuueckuii an
No Tema KonnuectBo Coneprxanue
3aHITUH
3HaKOMCTBO.
Huckyccus «Yto Takoe smouun?»
1 «Yto Takoe smonuu. Kak umu 4 Jlnst yero oHu HyxHBI? YTO O3HAuYaeT
YIPaBIATh ?» yIpaBisATh 3MouusaMu? B dactHOCTH -
rHes. UYro 3IIUT W pa3apaxkaer?
DNEeMEHThl  apT-Teparnuu, PUCYHOK
«/Ipakon.
Huckyccus Ha TeMy «CTpeccy.
3 DIIeMEHTHI apT-Teparnuu, METOINKa
2 «YTo0 Takoe cTpeccy «Po030BBIi KycT». AKTyanu3anus
aKTyaJbHBIX SMOIMOHAIbHBIX
noTpeOHOCTEN U CTOCOOOB UX
YAOBJIETBOPEHHUS
3 «Yto nenath, €cAM  TMOHSII 2 Huckyccus. [Ipaktuueckoe
(moHsina), yTo mpodeccus He Ta ynpaxHeHne «4Tto Ol s xoTen (a)
Y TEXHUKYM — HE TOT?» JIeTIaTh TS JTIOJICH».
Huckyccus Ha TeMy «/lenpeccust.
4 «Yto Takoe nempeccus. Kax 2 Croco0bI cCaMOIIOMOIIIH)
cebe moMoYb?» DIIeMEeHTHI apT-Tepanuu,
MeTaoprudecKrue acCoIMaTHBHbBIC
KapThl
PaGora B rpynmax. D1eMeHTHI apT-
5 «lTappm  w peBymku. JIBa 2 tepanuu. «[lapHu 1 AeByNIKH — KaKue




pa3HBIX MUPa» onn. OXUIaHUS APYT OT JAPyTa.
O0s13aHHOCTH MYKYHHBI, )KCHIITMHBI B

CEMBEY.
6 «Ctpaxu. CriocoOsr 2 Huckyccus «Ctpax. CriocoOsl
IPEOIOJICHHSI» IPEOIOJICHHSI». DIIEMEHTHI apT-

Tepanuu, Metadopudeckue
acCcOLIMaTHBHBIC KapThl

7 «Cyactee. CMBICT  KHM3HHU. 2 Huckyccus «Cuactbe, CMbICT
Crnioco0sl yIpaBiIeHUs KU3ZHNY». DIEMEHTBI apT-TePaIuu,
AMOIUSMU. MeTadOpUIECKUE aCCOITUATHBHBIC

KapThl

Huckyccus o teme «4to takoe
SMOLIMOHAJIBHOE BBITOPAHUEY.

8 «OMOIMOHAIBHOE BBITOpPAHUE. 2 CriocoObI BOCIIOJIHEHUS PECYPCHOTO
Crioco6b1 BOCIIOJIHEHMUS COCTOSIHUSI.

PECYPCHOTO COCTOSTHUS DJeMeHTHI apT-Teparuu,
MeTadhopudyecKue acCollaTUBHBIE
KapThl
DJeMeHTHI apT-Tepanuu,

9 «Cnocobsl U pecypchl, ) MeTapOopUUECKHE acCOLIMATUBHbBIE
IIOMOTAIOIIME CHPABIATHCA C KapThbl «TapaKaHbl B FOJIOBEY,
TPYAHBIMU JKU3HEHHBIMU CocraBiieHne Koninaxa, CBOOOIHBII
CUTYaLIUSIMU». PHUCYHOK

1 DneMeHTHl apT-Tepanuu (PUCYHOK,
10 «YT0 Takoe KOHPIUKT» YTO Takoe KOH(IIMKT), paboTa B
MaJIbIX TPYIIax.
Peduexcusi.
11 «[IpruuHBl KOHPIUKTAY 1 Mo3roBo#i mtypm (paboTa B MaJibIx
HOJArpyMImax).
Pednexcus.
12 «OMoLNHU B KOHDIUKTEN 1 OTtpaboTka HaBbIKA «SI-COOOIIEHUY.
Ponesas urpa.
Pednexcus.
IIcuxonornyeckas AMarHOCTUKA
13 «Kak YpETyJIMpOBAThH 2 «CTuiip peneHus: KOHQIUKTOBY.
KOH(JIUKT» CamoaHnanu3 pe3ynbTaToB TECTa.

PoneBas urpa.
OTtpaboTka HaBbIKA «SI-COOOIIEHUSY.
Peduexcusi.

[IpoBeneHue MCUXOIOTUIECKUX
14 Camorno3HaHne 3 TECTOB, peJIeKCUs Pe3yJIbTATOB.

DneMeHTHI apT-Tepanuu, UrPOBOI

15 Crpecc nepen sK3aMeHaAMH 3 MICUXOKOppeKuu. Metoz
KOHTeWHupoBaHUs dMoruil. CriocoObl
CaMOIIOMOIIIH.

1 Pednexcus.

16 Urorn. AHKETUpOBaHHE.

[Tonmy4yeHne OT3bIBOB U MPEATIOKEHUN
OT CTY/ICHTOB

Ilenaror-ncuxonor Yuracosa C.B.




AHKeTa CTyA€EHTA 10 pe3yJibTaTaM y4acTud B IICUXO0JIOITHIECKOM Kﬂyﬁe

YBaxaeMblil CTYJEHT (CTYJEHTKA)
ITpomry Bac oka3ats coneiicTBue B aHanu3e 3((HEeKTUBHOCTH pabOThI eJarora-rcuxosora
[Tony4yeHnHble pe3ynbTaThl OyAYT UCIOIB30BAHbI IS YIyUIIEHUS KauecTBa paboThI.

OtBeThTE, OXKATYHCTa, HA HECKOJIBKO BOIIPOCOB, KACAIOLIMXCS IPOLIEAIINX BCTPEY.

®U crynenra rpymnmna Hara

1. Ha ckonbko BbI JOBOJIBHBI B 1IEJIOM MIPOLIECCOM B3aUMOJICHCTBUS C ME€arorom-
ncuxosiorom ot 1 o 10 6ayuios?

2. Hackomnbko mmone3Hbm ajis ce0s cuutaete Bctpeun ot 1 go 10 6amios?

3. Yro it Bac Ob110 HanboJIee BAKHBIM U IIEHEHHBIM (B Y€M I10JIb3a
BCTpEYb)?

4, Bamm MoXEJIaHud, NPCIJIOKCHHUA 110 YIYUIICHUTIO Ka4Y€CTBAa BCTPCUb

Cmacu6o!



